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Пояснительная записка

к календарному учебному графику дошкольной группы МАОУ «Первомайская СОШ» 

на 2018-2019 учебный год
Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в учебном году в дошкольной группе МАОУ «Первомайская СОШ».
Календарный учебный график разработан в соответствии с:
- Законом Российской Федерации «Об образовании» (пункт 1 статьи 9, статья 12; пункт 4 статьи 13; пункты 1, 2, 4, 5, 6, 8 статьи 14; пункты 1, 2, 6, 7 статьи 15; пункт 3 статьи 18; пункты 2, 3 статьи  32,  пункты 1,5, 7 статьи 51); 

- СанПиН 2.4.1.2660-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».

- Уставом МАОУ «Первомайская СОШ»;

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Минобрнауки № 1155 от 17.10.2013г.).
Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Содержание календарного учебного графика включает в себя следующее:

- режим работы дошкольной группы;

- продолжительность учебного года; 

- количество недель в учебном году;

- сроки проведения каникул, их начало и окончание;

- сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

- праздничные дни;

- работа  ДОУ в летний период.
Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом директора школы до начала учебного года. Все изменения, вносимые в годовой календарный учебный график дошкольной группы, утверждаются приказом директора образовательного учреждения и доводятся до всех участников образовательного процесса.
Муниципальное автономное общеобразовательное  учреждение «Первомайская СОШ» в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет ответственность за реализацию  в полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком.
Продолжительность  2018 - 2019 учебного года 

	Возрастные группы
	Продолжительность учебного года
	Начало и окончание

	Младшая подгруппа

Средняя подгруппа

Старшая подгруппа

Подготовительная

подгруппа
	36 учебных недель

	01.09.2018-31.05.2019



 II.  Продолжительность  каникул в 2018 – 2019 учебном году
	Каникулы
	Срок начала и окончания каникул
	Количество дней

	Зимние
	29.12.2018.-09.01.2019.
	9 дней

	Летние
	01.06.2019 – 31.08.2019
	92 дня


     IΙΙ. Проведение мониторинга уровня освоения программы детьми
Мониторинг  уровня освоения программы детьми проводится с 03.09.2018 по 10.09.2018 г.  и с 24.04.2019 года по 27.04.2019г. без прекращения образовательного процесса с целью объективной оценки соответствия образовательной деятельности Организации требованиям Стандарта (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г.)
     IV.  Регламентирование воспитательно - образовательного процесса на неделю

Режим работы Учреждения:

- пятидневная рабочая неделя: понедельник-пятница;  

- режим работы групп: 9 часов в  день  с 8.00 до 17.00 часов;

-  в субботу, воскресенье и праздничные дни учреждение не работает.
V. Периодичность родительских собраний:

1 – сентябрь

2 – январь

3 –май
	№

п/п
	Содержание
	Наименование возрастных подгрупп

	
	
	Младшая подгруппа (3-4 года)
	Средняя подгруппа (4-5 лет)
	Старшая подгруппа (5-6 лет)
	Подготовительная подгруппа (6-7 лет)

	1.
	Начало учебного года
	01.09.2018г.

	2.
	Окончание учебного года
	31.05.2019г.

	3.
	Продолжительность учебной недели
	5 дней (понедельник – пятница)

	5.
	Продолжительность учебного года в том числе:
	36недель

	
	1-е полугодие (недель)
	17
	17

	
	2-е полугодие (недель)
	19
	18

	6.
	Летний оздоровительный период
	с 01.06.2019 по 31.08.2019

	7.
	Режим работы ДОУ в учебном году
	8.00. – 17.00.

	8.
	Адаптационный период
	01.09.2018 по 30.09.2019

	9.
	Сроки проведения мониторинга

(в соответствии с Положением о системе мониторинга ДОУ)
	03.09.18-10.09.18.
24.04.19.-27.05.19.

	10.
	Праздничные дни
	4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.
	4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.
	4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.
	4 ноября, 1-8 января, 23 февраля, 8 марта, 1, 9 мая.


Непосредственно образовательная деятельность

	Содержание
	Младшая подгруппа (3-4 года)
	Средняя подгруппа (4-5 лет)
	Старшая подгруппа (5-6 лет)
	Подготовительная подгруппа (6-7 лет)

	Начало НОД
	10.00.
	10.00.
	10.00
	10.00.

	Окончание НОД
	10.15. (15 мин.)
	10.20. (20 мин.)
	10.25. (25 мин.)
	10.30. (30 мин.)

	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня
	30 мин.
	40 мин.
	45 мин.
	1,5 часа

	Занятия по дополнительному образованию детей во второй половине дня
	-
	-
	25 минут в день
	30 минут в день

	Минимальный перерыв между НОД
	10 минут


Реализация приоритетных направлений
	Организация физического направления развития
	
	Младшая подгруппа (3-4 года)
	Средняя подгруппа (4-5 лет)
	Старшая подгруппа (5-6 лет)
	Подготовительная подгруппа (6-7 лет)

	
	Проведение утренней гимнастики
	Ежедневно

5-7 минут
	Ежедневно

7 минут
	Ежедневно

7-10 минут
	Ежедневно

10 минут

	
	Проведение физкультурных занятий
	2 занятия в неделю по 15 минут в физ. зале

+ 1 занятие на улице
	2 занятия в неделю по 20 минут в физ. зале + 1 занятие на улице
	2 занятия в неделю по 25 минут в физ. зале + 1 занятие на улице
	2 занятия в неделю по 30 минут в физ. зале + 1 занятие на улице

	
	Организация закаливания

после сна
	Ежедневно

5-7 минут
	Ежедневно

10 минут
	Ежедневно

12минут
	Ежедневно

15минут

	
	Организация дней здоровья
	Весенний день здоровья  - 7.04.2019
Летний день здоровья  - 16.06.2019


Формы оздоровительных мероприятий в летний период

Условия организации

	Формы работы     
	Место
	Время
	Продолжительность по возрасту (мин.)
	Ответственные

	Утренняя

 гимнастика
	На воздухе
	Ежедневно                                       перед                                         завтраком
	от 2 до 3 лет, от 3 до 4лет – 6 мин,

от 4 до 5 лет – 8 мин,

от 5 до 6 лет – 10 мин,

от 6 до 7 лет – 12 мин.


	Воспитатели



	Занятия по физической

культуре


	На воздухе
	2 раза в

неделю, в

часы

наименьшей

инсоляции (до

наступления

жары или

после ее

спада)
	от 2 до 3 лет, от 3 до 4

лет – 15 мин,

от 4 до 5 лет – 20 мин

от 5 до 6 лет – 25 мин

от 6 до 7 лет – 30 мин


	Воспитатели



	Подвижные игры: сюжетные;

несюжетные с элементами

соревнований; дворовые;

народные; с элементами

спорта (бадминтон, футбол,

баскетбол)
	На воздухе
	Ежедневно

( в часы

наименьшей

инсоляции)


	Для всех возрастных

групп – 10-20 мин


	Воспитатели

	Двигательные разминки:

упражнения на развитие

мелкой моторики;

ритмические движения,

упражнения на внимание и

координацию движений,

упражнение в равновесии;

упражнения для активизации

работы глазных мышц,

гимнастика расслабления,

упражнения на формирование

правильной осанки,

упражнения на формирование

свода стоп.


	На воздухе
	Ежедневно

( в часы

наименьшей

инсоляции


	от 2 до 3 лет, от 3 до 4

лет – 6 мин

от 4 до 5 лет - 8 мин

от 5 до 6 мин – 10 мин

от 6 до 7 лет – 12 мин


	Воспитатели

	Гимнастика пробуждения:

гимнастика сюжетно-игрового

характера: ≪Сон ушел. Пора

вставать. Ножки, ручки всем

размять≫.


	Групповая
	Ежедневно

после

дневного сна


	Для всех возрастных

групп – 3 – 5 мин


	Воспитатели



	Упражнения после дневного

сна: с предметами и без

предметов; на формирование

правильной осанки; на

формирование свода стоп,

имитационного характера
	Групповая

или другое

помещение

с доступом

воздуха


	Ежедневно

после

дневного сна


	Для всех возрастных

групп – 7-10 мин


	Воспитатели



	Закаливающие

мероприятия: умывание

прохладной водой,

босохождение, солнечные и

воздушные ванны.


	С учетом

специфики

закаливаю

щих

мероприятий


	По плану в

зависимости

от характера

закаливающего

мероприятия


	По усмотрению

медицинских

работников


	Воспитатели

	Индивидуальная работа в

режиме дня


	С учетом

специфики

индивидуа

льной

работы


	ежедневно 
	3 – 7 мин
	Воспитатели

	Праздники, досуги,

развлечения.


	На воздухе 
	1 раз в

неделю


	Не более 30 мин
	Воспитатели


